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(chiffres donnés par le pile d'ingénierie territoriale de Versailles Grand Parc)

.1450 personnes ont plus de 65 ans
soit prés de 20 % de la population du
quartier (7500 habitants).

Les jeunes seniors de 65 & 80 ans
(pres de 1000 personnes) représentent
13% de la population du quartier, en le-
&re hausse depuis I'année 2000. 76 %
‘entre eux vivent en couple. Un bon
nombre s'implique fortement dans la vie
des associations et constitue une vraie
ressource pour la vie du quartier.

. Les seniors + au-dela de 80 ans (pres
de 450 personnes? représentent 6% de
la population locale et 31 % des seniors.
lls sont en augmentation de plus de
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40% depuis 2000. Prés de 200 d'entre
eux vivent seuls. 25 sont suivis par le ser-
vice spécialisé Qualité de Vie de la Ville
pour les personnes dgées en situation
d‘isolement.
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La Maison de quartier et les seniors

mmanuelle Delhomme, la directrice, insiste sur
le fait que les seniors, loin de constituer une
part, font partie intégeante de la Mai-
ier tant comme utilisateurs que comme
animateurs, Ils représentent 20% des personncs
inscrites dans les activités. Plus d’une centaine
fréquente les Réseaux d"Echanges de Savoirs de
Porchefontaine qui, chaque jour, proposent des
Tencontres « auto animées ». L'atelier mémoire
leur est dédié et I'orchestre des thés dansants, le
jeudi, fait virevolter ses habitués.

Mais, bien des seniors participent avee d'autres
générations i des ateliers. s sont actifs dans les rés
nombreuses associations qui se réunissent rue Yves-
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S'il estun espnce oli aiment se retrouver nombre
d'adhérents, ¢'est bien 3 Ta Maison de quartier
quatre fois par semaine, de 14 h & 16 h, au
RESE, oui, vous savez le Réseau d‘Echmlges de
Savoirs de Porchefontaine, Le principe en est
trés simple, il tient en peu de mots :

Bénévolat, gratuité, ré
Les Fchanges sont ouverts & tous les diges et &
toutes les bourses; cependant, vu les
horaires, ony rencontre une
majorité de seniors et quel-
ques personnes travaillant en
horaires décalés.

La mise en pratique : on
échange ce que I'on sait (ou
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RESP

Le-Coz, ils en constituent souvent les forces vives.
Par ailleurs, avec I'équipe des professionnels.
vingtaine de seniors actifs béncyoles contribuent i
lavie de la Maison pour des animations s ponciuelles,
des accompag ou plus ré
exemple, au CLAS, pour un souticn aupres des
enfants et des jeunes qui viennent apres I'école
pour l'aide scolaire,

Dans le bilan des derniéres anndes, il est  apparu
qu'il faudrait renforcer les activité
sportives spécifiquement S 4ux seniors.
La Maison de quartier v réunir tous les acteurs
concernés pour examiner ce qu'il est posslble et
souhaitable de faire dans ce domaine. !
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botanique, sous forme de jardins ou de flore

des Canaries. .

On aime jouer avec la MdQ, et c'est la folle

nuit du jeu; on pense aux autres, et c'est ka

participation active au Téléthon,

Bref, entre les offreurs et les demandeurs, les
iges se multiplient et se prolongent, méme

en dehors des heures, chez I'un, chez I'autre,

autour d'un verre de I'amitié ou d'un thé qui

réchauffe.
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deriture, couture, patchwork, :.L?o\u i ’__ R acnind |

cuisine, musée imaginaire,
aquarelle, russe, anglais, alle-
mand, espagnol, peinture sur
porcelaine, film

On y voyage aussi au RESP :
confortablement installés salle
Delavaud, nous voila partis en
Chine; 2 Madagascar...

On n'hésite pas non plus & se
déplacer pour aller @ la Ma-
nufacture des Gobelins ou au
Sénat.

On se passionne aussi pour la
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main u\ Vlulsunde qlld!'ll(l', 82 rl'lmem'\
p.lsslonnes Clest la seule activité de cegenre
2 Versailles dans un espace pul
1ié des danseurs sont des Ves
peu habitent Porchefontaine. De fagon assez
éonnante, les participants ne se sont pas
constitués en association. Dans 'ensemble,
ce sont des habitués, certains viennent depuis
quinze ans ou plus. Ils sont trés « accros »
a leur activité, i leur groupe, parfois i leur
place & table. Ef tous ceux que nous avons
rencontrés nous ent dit que les aprés-m
de danse, ils se sentent jeunes.

fes Raging, gm}um':
des grand-wéres canadiennes e detion

L’atelier mémoire
ou comment joindre
I'utile a I'agréable
Yous voulez passer un moment trés convivial,
agréable et utile ? Poussez done la porte de
I"atelier mémoire qu'animent, le mercredi
matin 2 10 h & la maison de quartier, Ma-

istée ance. J'ai
I'expérience et ne I'ai pas n:glteue
Une deuzaine de seniors et méme quelques
«seniors plus » plutdt dynamiques et sou-
riants s'assevent autour de la table. Marie-
rculer un petit sac dans lequel
chaque participant puise une lettre au hasard
et explique le but du jeu. Et ¢'est parti pour
deux heures d'exercices de mémoire amu-
sants, mais qui font drdlement fonctionner
nos cellules parfois un peu engourdies. Pas
de compétition, mais une joyeuse émulation
entre participants. Ce jour-la, aprés latelier,
tous les participants sont partis déjeuner
ensemble au restaurant du tennis club de
Versailles. Cest dire la bonne ambiance.

D ans cette longue partie de ma rue (16 habia-
ions, Ll(ml :Im collectives), résident surtout

i maine, parents et enfants
sont au travail. Les retraités, eux, se rendent service,
gdrdwl des clés, relevent du courrier, surveillent
Ies maisons en temps de vacances, etc. Les « voising

cas d’ .l]mmc « l"ornmem cava .ul]uursl hu
une entrée en matiére fréquente, qui n'est pas le
«ga v habituel un peu indifférent. On échange
vraiment. La soliclarité s'organise, lors d'une chute
dans L rue ou dune hos al

Les «vieux» qui ont aussi ne
tent pas isolés lorsqu'on les interroge, méme s'il
est dur de vieillir.

Les petits fréres des Pauvres.
(Interview de la directrice M™ Brigitie de Gaumines)

Lassociation des petits fréres des Pauvres aide,
soutient el accompagne en priorité les person-
nes digées, isolées ou en précarité, en tissant avec
elles et entre elles des d pour qu'el-
les partagent des centres rét communs afin
de rompre leur solitude : tricoter des chaussons
pour Noel, jouer au scrabble, participer 2 de
projections vidéos et bien d autres acti ¢
Depuis une vingtaine d" année:
installé le de ses activités pour Versailles
et Le Chest orchefontaine au 30 de la rue
Albert Sarraut. Les locaux sont ouverts les lundis,

mardis et jeudis. Prés de 120 bénévoles suivent
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Les seniors
a la bibliothéque

4 % des ll:cleurs sont des semnr& ce qui
représt lisat

des crnprunlf‘ms rtgulmn qul viennent
consulter en bibliotheques livres et revues
tous les jours de la semaine. Ils v trouvent

©5 €N ros caracteres |
D de livres lus par des comédiens ;
= une revue spécialisée « Mieux Voir».

Tout le monde ne fréquente pas tout le monde.
Des bingmes ou des groupes se sont formés pour
converser, hoire un thé, aller au cinéma, écouter un
concert ou faire un scrabble. Parfois un pot réunit
des habitants qui se connaissent peu du fait des
départs et des arrivées. Les beaux jours facilitent
radio trotioir, comme les courses dans le quartier.
Bt puis on se connait tout simplement puisequ’on
est la depuis si longtemps...

Les nouveaux arrivants se mélent parfois lentement
i celte petite vie locale. Parfois certains souhaitent
ne pas voisiner comme un ouwrs mal Iéché qui a
vécu reclus jusqu'i son dé ‘idéalisons pas : la
rue, méme conviviale, est né irement le reflet
de notre société urbaine actuelle!

75 personnes dg eriins sont permanents
dautres interviennent ponctuellement. Deux
chauffeurs s'occupent des déplacements
Leurs interventions s'effectuent soit & domi-
cile, soit par iéléphane, beaucoup de personnes
dgces élant réticentes par pudeur ou par cridinte
de recevoir quelqu'un chez elles.

Les membres de I'association participent aussi
a la Maison de quartier, aux projections vidéo
etaux conférences « Connaissance du monde »

du mardi aprés-midi. Ensuite tous sont invités
i partager un gofiter pour échanger leurs im-
pressions sur la conférence,

h
'if‘s

LEcho aussi a ses seniors

Dossier réalisé par : Norbert Fruythof, Mariejo
Jacquey, Marie-Noélle Roger, Jean Sebillotte,
Hélene Volcler.
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Madame Bénédicte Palvin, médecin i Porche-
fontaine, nous dit avoir vieilli avec ses patients
et aimer s'occuper des personnes dgées qui Tui
prennent plus de 50 % de son temps 2 cause
des visites 2 domicile, de la lenteur inhérente
Piige, de la multiplication des actes. A partir de
80 ans, nous devenons en général plus fmgulcﬁ

des réles c
des ulﬁmueres‘ des md(..\—solgnszs. Au pl“muml
de les mobiliser. D'autres aides sont nécessaires,
mais ne relévent pas de sa compétence (repas i
domicile, intervention d'aides & domicile).

Selon Madame Palvin, il faut distinguer les gens
en appartement de ceux qui vivent en pavillon. Les

est essentiel (maintien de la forme physique,
prévention des chutes, etc.), comme celui des
infirmicres. N'y a-t-il pas des problemes de ré-
munération A examiner au plan général?

Elle souligne le réle essentiel en maison de
refraite des aides-soignantes qui sont les plus
proches du quotidien des patients.

bien que les différences de conditions physiq
restent considérables. Il y a de plus en plus de
Ccentenaires.
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Répétons certai

il vaut mieux

DES INTERVENTIONS

MEDICALES COORDONNEES

11 existe sur Versailles le réseau Epsilon destiné

4 l'origine X S0inS palliatifs & domicile, aux
Il it la géronto-

Inglc 9 Ge réseau met en évidence ' mpum.nue

Rencontre avec |
M™ Bebin, maire adjointe

les avons rencontré Madame Bebin, maire ad-
jointe déléguée aux affaires sociales i
litrement en charge des personnes Agées. Elle nous
aditle désir de la ville de Versailles d'accompagner
enio] permettant au plus grand nombre de
vieillir & domicile et de ne pas se sentir isolés. On
trouve dans le Guide des Seniors, édité par la mairie,
heaucoup de renseignements sur toutes les activités
et services, mais il est important de savoir qu'il
existe un numéro unigue « Service seniors — Vie
@ domiciles 013097 84 74 oil I'on peut oblenir

toutes les informations. Madame Bebin a
insisté sur les relations qui ex

les

Mai;
Une nouvelle activité spc.c:llque

O g retenu notre attention : ¢’est
& |'Aquagym seniors & Montbauron,
couplée avec une navette qui prend les
volontaires i domicile. Un peu partout se
développent les services d’accompagnement

5

pour les activités culturelles et sporiives.

Les visites & domicile sont une activité essentielle
du groupe.

Par ailleurs, deux fois par an, les anciens et
les jeunes du catéchisme se retrouvent pour
participer 4 un goditer festif dans les locaux de
la paroisse Saint-Michel.

Les problémes de mobilité sont réglés par un
systeme de transport des personnes dgées dans
les voitures des bénévoles; un membre de la

Conférence Saint-Vincent-de-Paul

p en rigle générale rés solés depuis
toujours et peuvent avoir des problémes d'ascen-
seurs. Les autres ont en général des problemes
d'acces A cause de leur escalier et d'entretien
du jardin, mais ont un voisinage plus présent et
coopératif, L présence d'une forte proportion
de pavillons fait de Porcheflontaine un quartier
plutét solidaire. §'il n'y 2 pas de famille proche,
I situation est d'autant plus difficile pour tous
les intervenants.

MAINTIEN A DOMICILE
OU MAISON DE RETRAITE?

Rester & domicile implique de prendre des risques
parfois plus élevés qu'en maison de retraite, Il
revient aux gens Agés et leur famille de prendre
leurs responsabilités.
Pour certaines pathologies, notamment
- cognitives (Alzheimer;, etc.), le recours i
la maison de retraite -simpose. Pour Pm—
il s'agit del'é
regruups.nl Iz fondation Lépine et Providence.
Ce qui préoccupe Bénédicte Palvin,
Cest la difficulté pour certains ki-
nésithérapeutes de se déplacer
A domicile. Or le role des kinés 5‘” f[ff[i’/l ;

En limite de Porchefontaine, un projet important
el innovant est la réhabilitation de I'EHPAD (
blissement d"Hébergement pour Personnes Agé
Dépendantes) Lépine-Providence, qui sera recons-
truit pour accueillir trois services différents
 un hébergement permanent de 112 places, dont
4 places d'hébergement temporaire ;
« un aceueil de jour de 12 places ;
= un service de soins infirmiers & domicile de
160 places
avec une salle polyvalente accessible aux non-ré-
sidents et un jardin agrandi.
Une des préoccupations majeures i 'origine de
ce projet étant de maintenir et de restaurer le lien
5 qui fait défaut & beaucoup de personnes
dgtes dépendantes, On trouve dailleurs de plus
en plus le souci de ne pas créer de ghettos pour
«vieux», en faisant se croiser et cohabiter dans
un méme lieu des seniors, des actifs, des jeunes
et des enfants
1l existe sur internet un site EHPAD Lépine-Provi-
dence (wwwlepineprovidence.fr) ol le projet est
présenté. Louverture de I'éablissement est prévae
4 I'horizon 2017,

Conférence vient vous chercher pour la ren-
contre;; il vous rameéne chez vous une fois la
féte terminée.

L'animation est en partie assurée par les enfants
du catéchisme, ce qui fait de ces rencontres
dt‘S moments de convivialité importants et ap-
préciés de tous.

11'y a aussi toujours la possibilité de se faire
conduire 2 'Eglise pour la messe dominicale.
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Enc selon le docteur Palvin, la vieilles-
se la plus facile & vivre est une vie en couple ou
accompagnée d'un proche. Tout saulla solitude
excessive!

(1) G le Guide des Seniors de Versilles
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Foneltion Lépine-Providence

« Les Ménages
Prévoyants »
et les seniors

Selon Madame Karine Hemery, directrice, les
adhérents de la mutelle, dont le siége pour
I -de-France est situé rue Albert-Sarraut
sont & 56 % des seniors. La mutuelle vient
d'établir un partenariat avec la CPAM des
Yvelines pour mener en 2014 une action
pilote « prévention santé active » qui consisie
a faire un coaching des adhérents volontaires
dans trois domaines : santé du dos, santé du
ceeur et nutrition. Tous les adhérents seront
prévenus et une agence santé activ
ouverte toute la semaine rue du Maréehal-
Foch. Les différentes formules de couverture
soins de santé dont une « spéciale seni
peuvent étre consultées sur le s
menages-prevoyants.f »,
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