Midi : a tableousurle

Enfants des écoles, adultes des entreprises, comment déjeunent-ils

Cabouge aurestaurant

Pnlmr longtemps, travaillant
loin du quartier, je m'étonnais,
le soir, & mon retour i la maison, de
voir tous ces restaurants fermés. La
vie m'en p

vraie surpr
midi et 2 heures,
font le plein.

A plusieurs de I'Echo, délaissant
la table familiale, nous v avons fait
la pause-déjeuner avec ceux qui
travaillent dans le quartier, nous y
avons découvert la cuisine et la
convivialité des midis

Pour les formules trés rapides
visez plutot les brasseries avec
crogue-monsieur, grillade, salade
composée ou bien la pizzeria ou le
buffet asiatique. Yous pouvez avaler
votre repas pour moins de dix eu-
ros e, hop, apres une demi-heure,
retour rapide devant votre ordina-

teur. Autre formule pour s'en \()I‘lll’

A ce prix, sans vin et
plat dujour.

Mais, il faut aussi se faire plaisir :

un petit menu 4 10 - 15 curos,
fait du bien etavec le ticket
I'entreprise, cela reste

midi des menus
ammes de prix. Cest
Certains ont

dans ces
tranquille, familial
leurs habitués quile
me cantine muais le plus souvent « la
clientele qui travaille ici tourne
entre les différents restaurants, et
stnormal ». Pour les repas d'af-
aire, il sagit d'une autre clientele
qui peut s'offrir ou se faire offrir un
repas plus gastronomique a partir
de 40, 50 euros, boisson comprise
Deux restaurants en ont fail leur

ial
Passées 14h30 les mdlu se vi-
dent : quelques rares retraités « qui
ont fait un extra avjourd'hui » 53
tardent un peu, les autres rejoi-
gnent leur entreprise ou leur chan-
tier voisin. Au total, en additionnant
les chiffres donnés par chaque res-
taurateur, ce sont 300 a 400 per-
sonnes qui s attablent ainsi chaque
jour i midi, du lundi au vendredi

inclus.

M

I L est proposé par I'employeur
dont la participation représente
I

50 % de
1l est utilisé pour déjeuner au
restaurant ou pour des achats 2

houlang,

ne peut servir 3

valeur de ce ticket.

1
A

emporter chez le traiteur ou le

I'achat d'alimentation dans les
épiceries ou dans la grande distri-
bution. 1
Le montant des tickets utilisés
sur le quartier varie de 3 29 euros :
scelon les sociétés dont ils éma- %
nent

Portage a domicile pour les
personnes agées

Oui, Madame B. est une dame heureuse ! Depuis environ un an, elfe utilise les services du
portage des repas a domicile proposé par la Mairie et, ma foi, elle n'y voit que du positif!

LLE est née & Porchefontaine il y
a quelques 80 ans. Ecouter-la
plutdt : « Cest équilibré, c'est va-
rié, les plats sont bien cuisinés,
Cesthon ; vous savez, ¢'est comme

bonne cuisiniere ; ¢'est formidable
d"avoir toujours 3 manger, c'est

une tranquillité »... . Pour un peu,
je vous sens jalouy LIL‘ ne pas enco
re avoir les 60 ans requis pour
prétendre bénéficier de ce service!

Les livreurs passent cing jours
par semaine, éral ala méme
heure car leurs « clients » appré-
cient peu I'inhabituel

« 11h30 : mon livreur sonne,
entre et dépose les produits en
liaison froide — ¢’est-a-dire cuits et
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4 réchauffer — dans le réfrigéra
teur ; il en profite pour vérifier
quil my a pas trop de restes des
jours précédents. Jai alors le re-
pas de midi et le potage du soir. »
Si par hasard elle ne répoml
pas, le livreur contacte les voisins,
le service municipal de I'Impasse
des gendarmes et vérifie que I'ab-
sence est normale. 11 assure done
également un role de vigilance et
de convi
Question menus
choix.
Questions régimes : ce sera
sans sel, ou pour personnes diabé-
tiques, ou sans sauce, selon vos
besoins médicaux
Le pain vous est fourni, pas la

vous avez le

2006

boisson (sauf les jours de

(C'est votre anniversaire aujoun
d'hui 7 Versailles vous le souhaite -
joyeusement en vous offrant une |
friandise ou du chocolat. f

Tout est pensé pour que nos |
cheres « Tétes blanches » n'aient ©
point de soucis : chaque plat est |
dans une barquette en carton pré- |
te 2 glisser dans le four 4 mic
ondes. Le conditionnement et lui
aussi préva pour éviter les pro-
blemes de vide-ordures en cas de
volume trop encombrant.

Les 160 bénéficiaires de la ville
\icnnum de tous les milicux
1N ; le repas leur revient de |
h C 40al11 €\(I(>n le quotientdes
revenus. HV.

Les entreprises...
rester ou sortir?

ON enquéte 2 commencé

TOPIEVOY : « vous save, laso-
ciété d'HIM, rue i i
le emploie 350 4 400 pusonm.s
70% sont des femmes. La plup:
apportent leurs repas tout préparés
de la maison et déjeunent sur place
dans une grande salle de restaura-
tion confortable aux larges baies vi-
trées. Les plus pressés peuvent
prendre des sandwichs, renouvelés
chaque jour dans des distributeurs
On peut estimer 4 une cinquantaine
le nombre d’employés qui sortent &
muh pour aller a la boucherie ou 2
A boulangerie proches rue \Jlaexi

ciété Genérale... ) pml quulnu au
restaurant inter-entreprises au rez-
de-chaussée de Timmeuble B du
Colbert. 11 sert une centaine de re-

Pas par jour et pour quatre A cing
curos il est possible d'y bénéficier
d'un repas complet. Avec son voisin
du Centre Technique Municipal, ce
sont les seuls restaurants dentrepri-
se répertoriés sur le quartier. De
temps en temps, leurs habituds leur
font une petite infidélité et partent
chercher la surprise dans les restau-
ants Voisins.

Ailleurs, dans les nombreuses
petites et movennes &'n reprises du
quartier, (Renault,
voyants,...) chacun se le-hmmll(
Dans le meilleur des
participe au fi
taurant ¢t met 2 Lllspu\rlmll une
salle équipée d'une machine & café,
d'un micro-ondes, voire d'un réfri-
gérateur, pour consommer son re-
pas cuisiné A la maison ou acheté a
Textérieur. Et c'est alors tant mieux
pour le commerce du quartier.

Ducotédes
commercants
Sandwichs et petits paquets

Les commergants sont nombreux a
fournir de quoi se restaurer. La plu-
part prennent les tickets restaurant,
Avee les costumes-cravates et le
bleus de travail, j'ai fait la queue,
comme tout le monde aux alentours
de midi, pour avoir un apercu des
consommations ha
boulangerie p
jour B c'est le pain aux cércales et
au jambon qui a le plus de suc
En face de I'église, le choix a éé
de ne pas proposer de sandwichs,
mais je peux m'offrir des fougasses
iées en restau pide. Rue
Albert Sarraut, c'est le pai
thon-crudités qui est le pré
moment.

On peut aussi trouver des salades,
mais pour les repas froids, les sand-
wichs ont la primeur : il en existe de
toutes sortes et iis sont le plus sou-
vent proposés en formule
« | sandwich, 1 dessert, 1 boisson »

“Alors, combien de repas préparés et acheteés
sur place pour ces travailleurs présents
la journée dans le quartier ? ’ ,

terme de notre recherche, nous esti-
mons- & environ: 600 le nombre de
¢s - qui-sortent -a- ['extériear de
été pour acheter un plat, un
ce d'une
heure, dans un des nombreux: restau-

sandwich ou s'aitablent; Tes|

vants du quartier

habitatio

'S AUIres Ceus (ui ul
tauration sur plice.

Dais une préc lente U.'I(]llLlE menée . Gon.

ponir son numéro 17, PEcho avait caleulé EL
oy

que plus de 2000 personnes

dans le quartier. Certaines qui y ontleurs
s peavent se retrovver- - midli
On. peut-done évaler i vi

Loin d'étre un. quartier-dortoir, ¢
quartier”bénéficie de-toute cette unimia

Si-Lon Ull\klk[l‘rl‘ que Lrmoitié-des
« épensentlavalenr d'un

ticket TeStauranl POUT Ui ¥epas i empor-
ter-e-que-I'aitie moitié commande sur
place un re
i apport journalier de cing

entre 10.et 15 curos; c'est
i mille

Une rentrée financicre certaine pour
le-commerce de proximité pour qui cefte
population représente: une réelle res-
source mdais A qui; danste méme tenips, il
rend un réel serviee;

pour la valeur d'un ticket restau-
rant,

Trois commergants proposent par
ailleurs des plats cuisinés tout
chauds ou & réchauffer, la bouck
rie de la rue Albert Sarraut, la char-
cuterie de la rue Coste et le traiteur
asiatique de la rue Yves-Le-Coz.
Glest un vrai plaisir de voir la mine
réjouie des consommateurs sur-
veillant la cuisson de leurs frites de-
vant leurs yeux, ou repartant avec
leurs barquettes parfumées
Au total, d'aprés nos estimations, et
en s'appuyant sur les chiffres don-
nés par les commergants, pres de
200 personnes se restaurent ainsi
du lundi au vendredi. Ce seront
peut-étre les mémes qui, la semaine
suivante, iront une fois au
ouzpporteront leur repas de la mai
son pour le consommier sur un coin
de burcau,

M.CLS

Au centre de gestiondela
fonction publique territoriale

Pn rE-Yvis Blanchard, du
NFPT rue Moliere, nous di
« Pour nous, la question des r
pas a trés souvent é¢ dis
Nous n'avons pas de restaurant
d'entreprise. A 60, 80 personnes
1N0US NE SOMMES Pas assez nom-
breux. Pas assez nombreux non
plu< pour nous faire livrer régu-
ment par un traiteur. \UU\
aurions pu aller rejoindre
d'autres cantines prévues pour
les fonctionnaires mais ¢’est trop

loin, ou trop cher ou 4 des ho-
raires impossibles. Jusqu'ici
nous n'avions pas de iicket res-
1t Pour des raisons admi-
c'est compliqué A ins-
le secteur public. En
2000, cependant, nous pensons
powvoir en hénéficier au prix de
6 euros. Ils serviront pour mes
collegues « de 'extérieur » qui
utilisent déja beaucoup les diffé-
rents systemes de restauration du
quartier »

ouce?

Alécole

Qu est-ce que tu as mangé a midi?

[

~
Al weRst de Ianimation du midi
dans les restaurants et les com-
merces, il ya des endroits o les pe-
tits |'llllhlhm[‘lm\ font parfois la
(queue, loin des regards de leurs pa-
rents : ce sont les cantines
« Quesi-ce que tu as mangé
midi?» Cefte question est inutile,
puisque les familles re¢oivent main-
tenant le détail des menus pour
2 mois, avec en prime des sugges-
tions de recettes
pour le soir.

is tout le monde ne sait peut-élre
as que depuis I'élé 2004, c'est une
entreprise, la Sogeres, qui Livre les
repas dans les écoles. Dapres le
contrat passé avee la mairie, elle est
tenue par un cahier des charges
dont les exigences concernent i la
fois I'équilibre nulruu»nml I'hygie-
ne, la qua riété et le prix des
repas.

DE PLUS EN PLUS
D’ENFANTS

A Porchefontaine, comme dans I'en-
semble de la ville, la majc les
enfants mangent & la cantine (entre
75 et 80%, avec une augmentation
de 3% en un an). Le jour de pointe
estlejeudi.

Parlons chiffres. Pour un repas obli-
gaoirement Equilibré et varié, il en
colitera aux parer 3
ros et 4,01 euros suivant le quotient
familial. La participation de la ville
peut atteindre largement le double
de cette somme, puisqu'un repas
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servi it I'école revient 4 7,92 euros.

COMMENT CA SE PASSE ?
Les petits sont servis & table et enca-
drés par des adultes. Pour plus de
convivialité, les groupes de petites
tables peuvent étre par des
cloisons. Les grands de I'école ¢lé
mentaire ont droit au self. Innova-
tion & Pierre Corneille : pendant tout
le premier trimestre, chaque éleve
de CP a un tuteur de CM2 ou CM1
qui T'ai préparer son plateau et
mange avec lui. Et puis, certains
jours, on uiixin(* les légumes quon
petits pota-
création de
~m|d| on distribue le pain
.L une nuée dc moi-

Dossier réalisé par
Isabelle Forget, Marie:Jo Jacques,
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